Les Hauts de Caux (Veauville les Baons - Autretot)

Club Loisirs et Culture

Saison 2025-2026

CIpCAHC]

Jour Horaire Début Lieu Tarif Responsable
-l Danse : 110€ Alyson
Eveil 3-5 ans 10h-10h45 07 48 90 48 82
Initiation 6-8 ans i La Grange
Mz reee ! 11h-12h Aaie Autretot Dominique VANIER
9-12 ans 14h-15h 130€ 06 52 07 08 91
Préados 13-15 ans 15h-16h
Ados/adultes (+15 ans) 16h-17h
Baby-6ym : . .
Les 3 premiers _ Dojo gymnase de
Delanabans samedis du mois SR e Veauville 223
.--u_“" e
e Strong nation : LG
ran
Renforcer les muscles et améliorer Lundi 18h15-19h 8/09 2 105€ une
I'endurance sur une musique congue Autretot activite, Christine VANIER
pour chaque exercice 180€ 06 24 73 78 61
e L ohtonas | a0 La Grange 2 activites Gwendolina BRUMACHON
Mot Zumba undi &
Autretot 07 64 05 65 05
m douce .
Gy Jeudi 9h-10h 11/09 | Doio gymnase de 125€
Veauville
Pilates Les 3 premiers Dojo gymnase de | 120€ Pilates
samedis du mois | 10n30-11h30 | 6/09 Veauville
Stretching Les 3 premiers 11n30-12h | eog | PUIC gymnase de 60€ Stretching
samedis du mois Veauville 160€ 2 activités
Yoga . Dojo gymnase de Anne-Marie COIGNET 06 67 38 03 70
Lundi 18h30-19h45 8/09 Veauville g0 Ananda Shant Kaur 06 75 45 41 28
Atelier Tapisserie 2°™ et 4™ mardi | 9h30-12h30 | 14/10 | Salle L'Etable a 42€l] Marguerite LEPILEUR 06 79 83 71 28
du mois 13h30 & 16h30 Autretot +10€ adh CLC Thierry DEVY 06 11 98 66 60
Tarot Loisir eme - ! > Claudine MOREL 06 09 93 61 90
3 vend_redl du 20h30-23h00 | 19/09 Salle L’Etable a 18€
mois Autretot Yvon BONNEVILLE 06 48 79 93 64
Atelier Cuisine-Patisserie 4 ini
1° mardi du mois | 9n45-11h30 7110 Yvetot +??)2/ s;:rg:fc Dominique VANIER 06 52 07 08 91
& Anne LACOMBE 06 20 60 45 48
Atelier Couture-Création 1" samedidu | o o0 oo | 4po | SalleLEtablea |  140€/an | Dominique VANIER 06 5207 08 91
mois Autretot +10€ adh CLC Maryline STAES 06 83 08 57 85
Atelier floral 1*" Vendredi du i Salle L’Etable a 33€/séance -
ot 9h-10h30 5/09 Autretot 10€ adh CLC/an | Dominique VANIER 06 52 07 08 91
Danse de salon : Lundi 20h45-21h45 | 8109 -~
CEmTES sele s Lelioue 90€ Germain EUDIER 06 46 05 46 00
Débutants et PO || oo || TR ST REC Martine ROBERT 06 99 61 16 83
2°™ année 21h15-22h15
Randonnée pédestre 1° Dimanche du ) Parking gymnase -
el 9h15-12h30 28/09 de Veauville 25€ Christine VANIER 06 24 73 78 61
HcazeaLs b ""Lpor‘f Santé Mercredi 15h-16h 3/09 140€
. Licence 46€
Vendredi 16h15-17h15 5/09 comprise
—— 150€
- Judo : Mercredi 16h-17h 3/09 Licence 46€
4/7 ans comprise
RcapaLs Rr s Mercredi 16h-17h 3/09
8/11 ans A
. Ludovic LUCET
h 5/09
Vendredi 17h30-18h30 Dojo 06 12 27 05 19
Ryl FOraTEs mnase de
sesis +12 ans ados et Mercredi 17h-18h 3/09 v ; . 185€ Dominique VANIER
Veauville Licence 46€
adultes ; 06 52 07 08 91
comprise
12/13 ans 17h30-18h30
14 ans- adultes Vendredi 19h30-21h00 | 5/09
Katas et renforcement musculaire 21h00-22h00
e 18h-19h
Iaiso Mercredi 19h-20h | 3109 g
Renforcement musculaire et 20h-21h Licence 46€
entretien physique général Vendredi 18h30-19h30 | 5/09 PO
- i Dojo gymnase -Mari
Gym-remise en forme Mardi 18h30-19h30 | 9709 JO gy 75€ Anne-Marie COIGNET 06 67 38 03 70

Veauville

Patrick LECOINTRE 06 12 73 04 85

Inscriptions le samedi 6 Septembre 2025 de 14h a 16h au gymnase de Veauville
2 cours d’essai possibles



